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CADRE

En cette période ou deux réalités sentrecroisent,
la crise sanitaire publique de la COVID-19 et les
changements climatiques, comprendre les
perceptions publiques quant aux risques des
changements climatiques sur la santé est

primordial pour influencer la communication de

ces risques et encourager 'adoption de

comportements adaptatifs. Au Canada, trés peu
détudes ont exploré les perceptions et la
compréhension publiques des impacts du climat

sur la santé.




Un sondage canadien

Compte tenu de 'urgence de parler et d’agir sur les changements climatiques, ainsi que du
discours toujours plus présent sur la santé publique dans le contexte de la pandémie de

COVID-19, il est important de comprendre les perceptions des Canadiens quant aux risques

des changements climatiques sur la santé.

3 014 Canadiens ont répondu a ce sondage national représentatif effectué en décembre 2020. Le
sondage de 116 questions a mesuré les réflexions antérieures a la pandémie sur le lien entre les
changements climatiques et la santé, I'évaluation affective des impacts du climat sur la santé, les
connaissances instinctives concernant les impacts du climat sur la santé et les préoccupations

quant a l'étendue des impacts liés au climat.



santé;

(2) Evaluer le niveau de préoccupation des Canadiens face & des impacts précis des
changements climatiques sur la santé; et
(3) Explorer comment les perceptions quant au climat et aux risques sur la santé

peuvent influencer les communications avec le public et son engagement.



RESULTATS



PREOCCUPATIONS

Pour contextualiser les préoccupations que
les Canadiens ont au sujet des impacts des
changements climatiques sur la santé, nous
avons demandé aux répondants du sondage
d’évaluer leur niveau de préoccupation quant
aux impacts des changements climatiques
pour quatre catégories : les impacts sur la
santé, les impacts économiques, les impacts
biophysiques et les impacts sur la sécurité
nationale.
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Les impacts des changements climatiques
sur la santé sont aussi préoccupants que
les impacts biophysiques et économiques.
Les gens avec une éducation supérieure et
ceux positionnés plus a « gauche » sur I’
échiquier politique étaient plus

préoccupés par tous ces impacts.




AVIEZ-VOUS BEAUCOUP
REFLECHI AUX CHANGEMENTS
CLIMATIQUES ET A LA SANTE?

Q : Avant de répondre a ce sondage,
aviez-vous beaucoup réfléchi a l'ampleur des
impacts des changements climatiques sur la

santé des gens?

Considération la plus
élevée

¢ Niveau d'éducation supérieur
e Tendance politique de « gauche »

Une considération antérieure du lien entre les
changements climatiques et la santé est plus
présente chez les gens avec un niveau déducation
supérieur et chez les gens aux tendances politiques

dites de « gauche ».




IMPACT PERQU DES Perception la plus élevée
CHANGEMENTS CLIMATIQUES de I'impact
SUR LA SANTE - Femmes

e Tendances de « gauche »

; : y * Niveau d'éducation supérieur
Q : Comment évalueriez-vous I'impact des P

changements climatiques sur la santé des

gensy

La plupart des Canadiens percoivent les

changements climatiques comme étant mauvais

pour la santé des gens.




IMPACTS SUR LA SANTE

Pour évaluer les impacts sur la santé qui
préoccupent le plus les Canadiens, nous
avons demandé aux répondants leur niveau
de préoccupation sur 15 impacts des
changements climatiques sur la santé. Ces
impacts peuvent étre regroupés en 5
catégories : les maladies de nature hydrique
ou alimentaire, la santé mentale, la qualité de
lair, les impacts liés a la température et les

maladies infectieuses.
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Parmi les impacts du climat sur la santé, ceux liés a
l'eau et la nourriture sont les plus préoccupants selon

le sondage.




IMPACTS SUR LA SANTE

Afin de comprendre a quel point les

Canadiens peuvent bien identifier les impacts

des changements climatiques sur la santé, on

leur a posé la question ouverte suivante :

Q : « De quelles manieres, le cas échéant,
croyez-vous que les changements climatiques

affecteront la santé des Canadiens? »

Plus de la moitié des Canadiens peuvent
nommer un ou plusieurs impacts des

changements climatiques sur la santé.



IMPLICATIONS POUR LA
COMMUNICATION DES ENJEUX EN
MATIERE DE SANTE ET DE CLIMAT



Implications pour la communication des enjeux en matiére de santé et de climat

Principaux constats des perceptions publiques

e La plupart des Canadiens percoivent les changements

climatiques comme nuisibles a la santé humaine.

Implications pour la communication des enjeux en
matiére de santé et de climat

e Un cadre de santé publique dans les communications
sur le climat peut étre efficace jusqu'a un certain point

aupres des Canadiens.

e La plupart des gens sont probablement ouverts a de
I'information sur les risques des changements
climatiques sur la santé, vu qu'ils acceptent qu'ils sont

nuisibles.




Implications pour la communication des enjeux en matiére de santé et de climat

Principaux constats des perceptions publiques

* Les gens davantage de gauche au niveau politique et
ceux dont le niveau d'éducation est supérieur sont plus

préoccupés par les impacts du climat sur la santé que le
reste de la population canadienne.

Implications pour la communication des enjeux en
matiére de santé et de climat

e Une optique de santé pour la communication en

matiere de climat aura plus tendance a réussir a
rejoindre ceux qui sont déja inquiets des changements
climatiques.




Implications pour la communication des enjeux en matiére de santé et de climat

Principaux constats des perceptions publiques

e Les Canadiens qui sont plus préoccupés par les
changements climatiques sont aussi davantage

préoccupés par les impacts des changements
climatiques sur la santé.

Implications pour la communication des enjeux en
matiére de santé et de climat

e Pour accroitre la sensibilisation et I'intérét envers les

impacts du climat sur la santé, un communicateur doit
connaitre les publics qui pourraient étre en accord (ou
en désaccord) avec le message.




Implications pour la communication des enjeux en matiére de santé et de climat

Principaux constats des perceptions publiques

e Les Canadiens se préoccupent davantage des génération futures, de
la sécurité alimentaire et hydrique et des impacts respiratoires liés a

la qualité de I'air, et ils se préoccupent moins des maladies
infectieuses, de la santé mentale et des impacts des coups de
chaleur.

Implications pour la communication des enjeux en
matiere de santé et de climat

e Les communicateurs utilisant des cadres de santé publique lors des
communications sur les changements climatiques peuvent choisir
de se concentrer sur certains impacts sur la santé créant un niveau

de préoccupation élevé ou faible, dépendamment de leurs objectifs.

® Les communicateurs spécialisés sur les enjeux de climat et espérant
atteindre I'auditoires le plus large, avec des messages qui signifient
le plus pour les Canadiens, devraient utiliser dans leur message les
sujets qui engendrent le plus de préoccupations.




Autres ressources sur le lien entre la santé et les changements

I%w‘ge%tl'lq !’ilrﬁées informations et ressources sur 'impact des changements climatiques sur la santé, visitez la
section Santé dans notre Atlas climatique du Canada

Q cartes

Changements climatiques et Cartes des
canté changements

climatiques pour la
Une des menaces liées aux changements climatiques dont on parle sa nté
rarement est leur impact sur la santé. Les données démontrent
notamment que les gens vont vivre quelques années de moins en raison L'Atlas climatique vous permet d’explorer les impacts
des risques liés aux changements climatiques, incluant la chaleur extréme, que les changements climatiques peuvent avoir sur

votre santé. Les températures chaudes peuvent
empirer les problémes de pollution, engendrer des
vagues de chaleur plus dangereuses, augmenter
grandement le risque de feux de forét, etc. Bien
comprendre la magnitude de ces changements et
risques permet aux citoyens, aux politiciens et aux
La bonne nouvelle est que passer a I'action pour arréter les changements Henifiteists el peser el geses gl ai
A . i ey . d’atténuer les effets et de s'adapter.
climatiques est aussi bon pour la santé. Lénergie renouvelable, le
verdissement de nos villes et les transports actifs offrent des avantages en
matiére de santé et réduisent les émissions de gaz a effet de serre.

la fumée des feux de forét, le smog et les nouvelles maladies.

https://atlasclimatique.ca/sujet/sante



https://atlasclimatique.ca/sujet/sante
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