
Zoonoses
Maladies Infectieuses Zoonotiques (MIZ)

Maladies qui se propagent entre les animaux et les 
humains et qui sont causées par un micro-organisme 
pathogène (virus, bactérie, champignon ou parasite).

Modes de transmission et risques d’exposition
Compte tenu des interactions étroites entre les humains et les animaux (animaux de 
compagnie, en milieux agricoles ou en milieux naturels) dans des environnements 
partagés, l’interface homme-animal-environnement façonne la manière dont se 
produisent l’exposition et le contact.

Les maladies infectieuses 
zoonotiques peuvent se 

transmettre par contact direct, ou 
indirectement par l’intermédiaire de 

vecteurs, d’aliments, d’eau ou de 
l’environnement60,61,62.

La transmission vectorielle se fait 
par l’intermédiaire de vecteurs tels 
que les arthropodes.

La transmission directe se fait par 
contact avec un animal infecté ou ses 
fluides corporels (salive, sang, urine, 
excréments ou mucus), notamment lors 
de la manipulation de l’animal, ou par 
morsures, griffures, léchages ou contact 
de ces fluides avec les yeux, le nez ou la 
bouche (muqueuses).

La transmission indirecte se fait par 
l’intermédiaire d’un milieu contaminé. La 
transmission peut alors être : 
•	 D’origine alimentaire;
•	 D’origine hydrique;
•	 D’origine tellurique (sol);
•	 D’origine aéroportée;
•	 Par des matières contaminées.

En ce qui concerne l’exposition, les facteurs de risque correspondent 
à des activités, à des environnements ou à des situations qui 
augmentent la probabilité d’entrer en contact avec des animaux, des 
vecteurs ou des environnements servant de réservoirs ou de sources 
d’agents zoonotiques infectieux. Ces facteurs influencent à la fois les 
possibilités d’exposition et le risque d’infection57,58,59.

*L’interface homme-animal-environnement fait référence 
aux interactions dynamiques entre les humains, les animaux 
domestiques et sauvages, et leurs environnements partagés.


