
Zoonoses
Maladies Infectieuses Zoonotiques (MIZ)

Maladies qui se propagent entre les animaux et les 
humains et qui sont causées par un micro-organisme 
pathogène (virus, bactérie, champignon ou parasite).

Risques d’exposition et de contact
En ce qui concerne l’exposition, les facteurs de risque correspondent à des activités, à des 

environnements ou à des situations qui augmentent la probabilité d’entrer en contact avec 
des animaux, des vecteurs ou des environnements servant de réservoirs ou de sources 

d’agents zoonotiques infectieux. Ces facteurs influencent à la fois les possibilités 
d’exposition et le risque d’infection63,64,65.

Côtoyer des animaux domestiques, 
y compris des animaux de 
compagnie, peut exposer 
l’humain à des agents pathogènes 
zoonotiques, soit par transmission 
directe, soit par l’introduction de 
vecteurs (par exemple, tiques ou 
puces) dans les milieux de vie, ou 
encore par la contamination des 
environnements partagés. 

Entrer en contact, directement ou 
indirectement, avec des animaux 
sauvages ou leur environnement, 
que ce soit par observation, 
capture, nourrissage, réhabilitation 
ou empiétement sur leurs habitats, 
peut accroître l’exposition aux 
agents pathogènes zoonotiques.

Pratiquer des activités de plein air 
(par exemple, camping, randonnée, 
pêche, chasse ou piégeage) et 
fréquenter des espaces naturels 
peut exposer les humains et 
leurs animaux à la faune sauvage, 
à des vecteurs (par exemple, 
tiques, moustiques) ou à des 
environnements contaminés 
susceptibles de transmettre des 
agents pathogènes zoonotiques.

Voyager dans des régions où 
certaines zoonoses sont plus 
répandues, notamment dans des 
zones où certains vecteurs sont 
endémiques, peut augmenter le 
risque d’exposition et de contact.

Travailler dans des milieux impliquant 
des interactions fréquentes ou étroites, 
directes ou indirectes, avec des animaux, 
leurs produits ou leur environnement 
(par exemple, agriculture et élevage, 
pratique vétérinaire, transformation 
de la viande, recherche et gestion de 
la faune, foresterie et autres activités 
extérieures) peut accroître le risque 
d’exposition et de contact.  
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Explorer les ressources recommandées

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/avis-sante-publique.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies.html
https://www.wormsandgermsblog.com/
https://climateatlas.ca/zoonoses-resources
https://www.cchst.ca/topics/hazards/health/zoonotic-diseases
https://voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/conseils-sante-voyageurs?_ga=2.87179224.1955537213.1782146329-1723491089.1782146328

